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Jean-Paul Valabrega ha pubblicato innumerevoli opere, tra le quali: Les Théories Psychosomatiques (1954), La
Relation thérapeutique (1962), Le Désir et la Perversion (1967), Phantasme, Mythe, Corps et Sens (1980,92), e La
Formation.

Combattente nella resistenza francese, durante l'occupazione tedesca, Jean-Paul Valabrega è riuscito dare prova di
indipendenza anche nellìambito psicanalitico. Analizzato da Lacan, lo seguirà nel 1953 nella Société Française de
Psychanalyse e nel 1964 nell'École Freudienne de Paris. Valabrega conserverà la sua sutonomia di pensiero anche là dove
altri sono caduti nella devozione. A seguito di lunghe discussioni intorno alla formazione, insieme a Piera Aulagnier,
François Perrier e pocchi altri Valabrega lascia Lacan per fondare il IVe Groupe (Organisation Psychanalytique de
Langue Française, fuori dal campo lacaniano o dall'obbedienza internazionalista). 

        


