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Docente universitario russo.

Nato a Mosca nel 1970, direttore della rivista maschile "GQ". 

Laureato, nel 1992, presso la facoltà di Storia dell'Università di Mosca Lomonosov, dottore in Scienze storiche, dal 1992 al
2000 è docente presso la stessa università, con una cattedra in Storia medievale. 

Caporedattore della rivista "Men's Health" (2003), è autore della monografia Cristianesimo e Monachismo nell'Europa
occidentale dell'Alto Medioevo (2001).


